Cuina de Barraca

NOCA-REL

L’Empordﬁ ¢s una terra de mar, de muntanya,
d’arrossar..., rica en petits hortets i mercats on
la cuina s’adapta a les estacions i al producte
de temporada, sense bandejar tot allo que podem
conservar tal com es feia abans, ja siguin salaons

d’anxova com bOl€[S assecacs.

A Soca-rel hi trobareu la cuina tradicional des de
1’Empord31 tins al Pais Valencia d'on prové
en Jordi Garrido i aprofundim en la vella cuina
familiar perqué al menjar, a més d’'alimentar-nos,

distingim, difonem i protegim la nostra cultura.

CAT



PER MENJAR SENSE MANIES:
AMB ELS DITS

Croquetes i arrebossats fregits,
secs al tacte que no us deixaran rastre ni als dits ni als plats, pero st al paladar.

Les croquetes del rostit de 'avia Maria / 2,65 € u.
Croqueta d’espinacs amb formatge curat / 2,65 € u.
La bomba melosa de galta de vedella amb pataca brava / 5,20 €
Els brunyols de bacalla amb niu d'espinacs i all negre / 13,55 € / 2,75 € u.
Les costelletes de conill arrebossades amb cremos de cibulet / 13,75 €

Les croquetes de calamars a la cassola amb la seva tinta / 2,45 € u.

*

FRESCOS DE I A BARRACA

Quan la calor ens pren la fam, els aliments tendres i crus
ens refresquen el cos i encetem la gana.

Amanida de tomata de Llofriu / 14,75 €

Amanida de mongeta verda amb partata a la llimona, olives negres, ous de guatlla,

anxoves de l'escala i comaquet sec / 16,25 €

Bacalla esqueixat, verdures de temporada al caliu,

escarola i dos romescos / 13,25 €
Ensaladilla rusa a I'estil d’Alacant de sipia amb maionesa citrica / 13,95 €

Escalivada al caliu de @mibrasa, recuit / 15,35 €

Lamanida de I'hort espectacular / 15,75 €

*preus amb VA inclos



DE I A CUINA DE BARRACA

Quan parlem dun guisar, parlem dun plat amoros,
cuinat sense pressa com la cuina de barraca,
al xup-xup del foc lent, del poc a poc i de [anar fent.
Els callos fets per la Montse amb cigrons / 13,75 €
Les mandonguilles amb sipia / 16,85 €

La vedella guisada amb bolets de temporada /16,85 €

Pollastre a la catalana amb prunes / 15,95 €

*

ARROSSOS AL TOC
AMBLES TORIES DE LES NOSTRES VINYTS

Si hi ha un plat que ens uneix com cap altre, aquest és el darros.
Arrossos de barraca, des del Camp d'Alacant fins a la Plana Empordanesa,
de pescadors o d’hortes i corrals, fet a la cassola o a la pacella, tant se val que aqut el fem com cal.

Utilitzem la varietar darros Bahia de UAlbert Grasor de L’Estany de Pals.

(Minim dues persones)

Larros de peix de roca amb s{pia, calamar i gamba vermella / 22,35 € racio
Arros de verduretes / 18,75 € racio

Larros de muntanya amb pollastre, conill,

botifarra negra i salsitxes / 19,85 € racio
Arros negre de sipia amb la seva tinta i escamarlans / 21,85 € racio

La paella valenciana amb conill, pollastre, cargols,

mongeta verda i garrofo / 19,65 € racio
Arros de pop a la brasa i carbassa / 23,25 € racio

Arros de mar i muntanya

amb guisat de calamar i mandonguilles / 19,25 € racio

Arros de secret iberic, alberginia a la brasa

i sobrassada menorquina / 19,85 € racio

*preus amb VA inclos



DEL CALIU DE @ MIBRASA

Acompanyat de verdures escalivades o patata al caliu...
Pregunta per les sugeréncies de peix fresc de llotja i carns especials!

Botifarra gegant per compartir 2 persones (500g)

amb patata al caliu / 24,75 €

Lamines de “filet de vedella” reposat i marinat, taperes,

ceba encurtida, mostassa i herbes / 22 €
Filet de vedella de Girona amb verduretes i patates al caliu / 22 €
Entrecotte de vedella (6oog) / 34 €
Cabrit a la brasa, patata al caliu i suc de carn / 22,35 €
Graellada de verdures a la brasa amb romescu i patates al caliu / 14,65 €
Pop roquer a la brasa / 23,75 €
Escrita a la brasa amb mantega torrada, verduretes i herbes / 19,95 €
Peix del dia amb verduretes i parmentier de patata / 22,75 €

Lamines de tonyina a la brasa amb amanida de tomaquets,

carabasso i alfabrega / 24,25 €

*preus amb VA inclos



N

[ per acabar...

LS DOLCOS

Tots CZS pOSU’CS que servim estan elabomts
Gll p?’Opi restaurant amb productes 100% natumls.

Pastis rus d'ametlles amb gelat de torro / 7,95 €
Carquinyolis d'ametlles amb gelat de ratafia / 4,95 €
Les textures de xocolata del lloro / 9,20 €
El recuit d'en Pauet, ecologic amb mel i iogurt / 6,75 €
La grana amb moscatell o vi ranci / 4,25 €
Xuixo de crema fet a casa a la brasa amb gelac / 6,65 €
Fruits de bosc, gelat de gerds, mel i mato / 6,20 €
Cheesecake de te matcha amb recuic / 7,85 €
Pasta de full de poma al forn,
crema d'espigol i gelat de vainilla / 9,25 €
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*preus amb VA inclos

Segueix—nos
e @soca_rel_emporda



